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Bernd Stelter — Reg dich nicht auf. Gibt nur Falten!

Woriiber regen wir uns nicht alles auf? Uber das Knélichen an der
Windschutzscheibe, die langsame Kassiererin an der Supermarktkasse, Uber die
Bundesregierung und Uber das Wetter. Wenn wir uns argern, wenn wir zornig
sind, dann grabt sich die Glabellafalte zwischen den Augenbrauen tief in unsere
Haut. Deswegen heiBt sie ja auch so: Zornesfalte. Und das sieht dann jeder.

Wenn wir lachen, verbessert sich unser Hautbild. Mit einem Lacheln im Gesicht
werden wir flr unsere Mitmenschen attraktiver. Das andere Geschlecht fihlt sich
zu uns hingezogen. Und Lachen ist gesund. Die Lunge wird trainiert, das Gehirn
kriegt eine Sauerstoffdusche.

~Reg’ dich nicht auf. Gibt nur Falten!" ist das neue Programm von Bernd Stelter.
Es gibt eine Menge zu Lachen. In zwei Stunden werden Falten geglattet, das
Hautbild verbessert und die Mundwinkel nach oben gezogen. Es ist quasi eine
Zwei-Stunden-Beautybehandlung ganz ohne Botox und lastige
Schoénheitschirurgen.
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