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AB Syndrom auf „Tut Mir Gut Tut Mir Leid“ Tour 2022 
 
Das Berliner Avantgarde-Pop Duo AB Syndrom geht im Herbst diesen 
Jahres mit ihrem neuen Album „Tut Mir Gut Tut Mir Leid“ auf 
Deutschlandtour. Das Album erscheint am 30.09.2022, die erste Single 
„Supermond“ ist bereits veröffentlicht. Der Vorverkauf für die Konzerte 
startet am 05.05.2022. 
 
AB SYNDROM sind die Verschmelzer experimenteller Electrosounds und 
ultrapersönlicher, deutscher Texte. Seit 2017 machen sie mit ihrem Vocal-Chop-
Hit „Flaggschiff“ von sich reden. Die Berliner Bennet und Anton polarisieren. Und 
sie fahren von Anfang an komplett DIY. Das heißt von der gesamten 
Musikproduktion, über Artwork bis hin zu den Musikvideos wird alles konsequent 
in Eigenregie produziert und auf dem selbstgegründeten Indie-Label veröffentlicht. 
Und das ist hör- und spürbar.  
 
Vor allem das Jahr 2019 war ein Höhepunkt ihrer bisherigen Laufbahn. AB 
SYNDROM tourte mit MINE durch Deutschland, die Schweiz und Österreich, traten 
mit dem gemeinsamen Song bei Böhmermann auf und gaben ein Live-Konzert bei 
Radio Eins, sowie weitere Konzerte in Vietnam, Hongkong und Manila. Darauf 
folgten dann zwei zurückgezogene Jahre: Album Release im Lockdown, 
Tourverschiebung, erneute Verschiebung, Tourabsage, Streaming-Konzerte unter 
anderem bei DLF Nova und CO Pop, einmal mutterseelenallein aus einem riesigen 
ehemaligen Heizkraftwerk, immer aus der Ferne.  Dieser fremdbestimmte Rückzug 
ins Innere hat Spuren hinterlassen: nach dem großen Ganzen steht jetzt das 
elementare Kleine im Vordergrund: die Nähe zweier Menschen. 
 
Am 1. April 2022 erschien mit „Supermond“ die erste Single von AB SYNDROMs 
kommenden Album „Tut mir gut Tut mir leid“. Der erste Song des Konzeptalbums 
über menschliche Nähe behandelt die Lust. Die Verschmelzung mit dem Gegenüber 
unter der kompletten Ausblendung der Umgebung, voll konzentriert auf das 
Wesentliche. So zeichnen AB SYNDROM das Bild zweier Menschen, die in ihrer 
Sexualität ganz bei sich sind, ganz im Flow, beleuchtet (und betrachtet) nur vom 
Mond und zwar in dem Moment, da er der Erde am nächsten ist: Supermond. 
Das Album behandelt 13 verschiedene Variationen menschlicher Nähe in ihrer 
gesamten Breite, worin sich die erzwungene Distanz der letzten 2+ Jahre auf der 
einen und aufgezwungene Intimität auf der anderen Seite widerspiegelt. 
 
Die Liveshows des Duos sind durch den Fokus auf das Persönliche in ihrer Musik 
geprägt. Auf der Bühne steht nur Antons mit Pads versehenes Drumset und ein 
Keyboard, mit denen das Duo den elektronischen Sound des Albums für die Bühne 
adaptiert. Dabei wird alles im Moment erzeugt: Keine Backing-Tracks, keine 
leblosen Shows zum vorgefertigten Tape. 
 
Ihren Ansatz haben AB Syndrom kompromisslos weiterentwickelt und im Herbst 
2022 kommen sie damit endlich deutschlandweit auf Tour. 
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Deutschlandfunk Nova, Schall Magazin, Untoldency, laut.de und 
PrettyInNoise präsentieren: 
 
AB Syndrom  
„Tut Mir Gut, Tut Mir Leid“ Tour 2022 
 
17.11.2022 Köln • Yuca Club 
18.11.2022 Bochum • Trompete 
19.11.2022  Oldenburg • umBau 
23.11.2022 Hamburg • Molotow Skybar 
24.11.2022 Berlin • Maschinenhaus 
03.12.2022 Stuttgart • Club Cann 

 
Link zur neuen Single „Supermond“: 
https://www.youtube.com/watch?v=XzyhlYp8XZM  
 

Offizielle Homepage: www.absyndrom.de   

Facebook: www.facebook.com/absyndrom/  

Instagram: www.instagram.com/ab_syndrom/?hl=de  

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCSrSkGabcIQLw2UUIbb-jpw 
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